
EVALUACIÓN DE LA ACTIVIDAD  

En la ejecución de la actividad se evidencio interés y participación por los asistentes a la actividad. La ejecución de la actividad permitirio que las personas mayores lograran comprender

las importancia de las emociones y la necesidad imperativa de promover procesos de regulación emocional. Se promovio el uso de estrategias prácticas para su uso en la

cotidianidad.Así mismo se busco que las personas mayores promuevan la reestructuración del pensamiento, y cambios de paradigma en relación a favorecer sus procesos de

autonomía. 

RECURSOS

M
O

M
E

N
T

O

IN
IC

IA
L Se realiza llamado e invitación a las personas mayores de forma verbal para que asistan a la actividad propuesta en el área múltiple. Seguido a esto se les solicita a las personas

mayores la ubicación de las sillas en forma de media luna con el fin de favorecer el aprovechamiento del espacio y una adecuada interacción entre las partes. Se realiza

introducción al tema a trabajar "Regulación Emocional". 

Se da inicio al momento central realizando una breve explicación a las personas mayores asistentes sobre ¿qué es la emoción?. Posterior a esto se da contexto por medio de la

presentación de diferentes situaciones en donde las emociones son responsables del comportamiento de las personas mayores. Así mismo las personas mayores expresan

situaciones en las cuales sus emociones son las que predominan sobre sus comportamientos. Seguido a esto se realiza presentación de video ¿Qué es la regulación

Emocional?, entendiendola como: "El proceso mediante el cual las personas manejan, modulan y ajustan sus emociones. Involucra la capacidad de reconocer, comprender y

gestionar las propias emociones, así como la habilidad para influir en las emociones de los demás". Así mismo se presenta dentro del video diferentes estrategias para promover

espacios de autoregulación emocional como el aislamiento, la resignificación, la reestructuración cognitiva, entre otros. Seguido a esto se realiza enfasis en el último aspecto

donde por medio de un video se presenta que es la reestructuración cognitiva y las diferentes alteraciones del pensamiento que influyen en la autonomía de las personas. Para

finalizar se recalca a los asistentes la importancia del uso adecuado de la respiración como base de los procesos de autoregulación. 

Para finalizar se promueve un espacio de reflexión y de solución de inquietudes y presentación de comentarios y aporte de los asistentes. Y se concluye con una reflexión frente a

la importancia de favorecer los estados de conciencia emocional. Se realiza una breve revisión del tema a partir de preguntas aleatorias. Se agradece a las personas mayores

por sus asistencia.

Profesional Psicosocial

Sillas

Televisor

Equipo de Computo
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Nombre de la actividad: Manejo de Conductas Autónomas (S3)

OBJETIVOS ESPECÍFICOS

METODOLOGÍA

Lograr que las personas mayores reconozcan su condición de sujetos de derechos, que accedan a la información, las rutas, mecanismos y medios suficientes y necesarios para su

exigibilidad; lo que a su vez les permitirá avanzar, fortalecer y cualificar el ejercicio pleno de su ciudadanía.

1.Promover la importancia de la regulación emocional como mecanismo de control para la una autonomia positiva.

2. Promover el reconocimiento de limitantes del pensamiento como limitantes de la autonomía. 

OBJETIVO GENERAL:

DESARROLLO DEL TEMA:

Fecha de ejecución:Centro de Cuidado Transitorio Día/Noche San José Nazareth 

Código: FOR-PSS-517

Versión: 0

Fecha: Memo  I2021039413-

22/12/2021 
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Modalidad: 1113 2023

PROCESO PRESTACION DE SERVICIOS SOCIALES PARA LA INCLUSIÓN SOCIAL

FORMATO REGISTRO DESARROLLO ACTIVIDADES SERVICIO DE CUIDADO TRANSITORIO DIA-NOCHE

Eje de Atención:

Unidad Operativa:

Profesional a cargo:

Centro de Cuidado Transitorio San José Nazareth - Suba

Derechos y Ejercicio de la Ciudadanía

Johan Sebastián Fandiño T. - Psicólogo Línea de Atención: Fortalecimiento de la Autonomía



CENTRO DE CUIDADO TRANSITORIO SAN JOSÉ NAZARETH - SUBA

FECHA:

13/11/2023

NOMBRE DE LA ACTIVIDAD:

Manejo de Conductas Autónomas (S3)

RESPONSABLE: 

Johan Sebastián 

Fandiño - Psicólogo
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